
Werken met Nogier frequenties. 

Dr. Paul Nogier ontdekte de specifieke trilling van cellen, ontwikkeld vanuit het 

mesoderm, ectoderm en endoderm. Als je terug gaat naar de oorsprong van de 

ontwikkeling van onze organen, botten, zachte weefsel, klieren, hersenen etc, dan 

zie je dat het ontwikkeld word vanuit resp het ectoderm, mesoderm en 

endoderm. (embryologische oorsprong) 

Alles wat uit het ectoderm is voortgekomen heeft een eigen trilling, alles wat uit 

het mesoderm is voortgekomen heeft een eigen trilling en alles wat uit het 

endoderm is voortgekomen heeft een eigen trilling.  

vb 

De binnenste bekleding, zoals de bekleding van het darmkanaal, de longen, de 

blaas, komt voort uit het endoderm. Als de trilling in de cellen vanuit bijvoorbeeld 

de longen niet meer in het juiste ritme zitten, kunnen deze verminderd werken. 

De oorspronkelijke trilling moet teruggebracht worden wil deze weer gezond 

functioneren. Dr Paul Nogier kwam erachter dat 584Hz de juiste trilling brengt.  

Hoe zet je het in?  

Je kunt het apparaat dan op 584 Hz zetten en op de plek waar de longen liggen. 

Dat kan willekeurig. De cellen resoneren namelijk weer met elkaar zodat ze allen 

weer in het goede ritme komen.  

 

Daar waar het euvel zit. Bijvoorbeeld bij spierpijn, zet je het op de betreffende 

spier. Bij artrose zet je het apparaat op de plek waar de artrose zich bevind. 

Bij hormonale issues zet je het apparaat op het achterhoofd, om de hypothalamus 

te beinvloeden. Het regelcentrum van alle hormonen.  

 

Het apparaat mag je overal gebruiken op het lichaam, dus inzetten daar waar het 

nodig is. In de handleiding staat de behandeltijd voor Nogier frequenties.  

 

Het verschil tussen de Joules instelling en de Nogier instelling is: Joules behandel 

je met rood en infrarood licht. Nogier behandel je met rood en infrarood licht in  

combinatie met geluidsgolven. Deze laatste is dus nog specifieker.  

 

Je kunt beide gebruiken, het is net wat jouw voorkeur heeft. 


